Der Vater vererbte den ,,Virus*

Judith Verblicheln (37) gehart dem Vorstand des Reit-und Fahrvereins Praest e.V.
als Pressesprecherin an und beantwortet unsere Fragen rund um den Pferdesport

Wie viele Mitglieder gehéren dem RV Praest on und wie
sind Sie zum P.erdespor: c,l“kor*?f?‘é:‘ﬂ’

Verbiicheln Der Reit-und Fahry esth Lﬂm:;uam ?31’- Mitglie
der. Davon sind etw 3
geregelt die Reitha

\.urdc im Kindesalt

Welches ist das richtige Alter, um mit dem Pferdesport zu
beginnen?

Verbiicheln Am bestenist das Grundschulalter, dann verstehen die Kin-
der, was wir thnen erklaren. Unsare jiingste Reitgruppe basteht zurzeit
aus vier Grundschulkindern im Alter von sieben und acht .1'1'er| Man-
che Kinder beginnen auch schon fruher mit d

oder altere Geschwisterkinder diesen Sport el

kommen die Kinder - wir haben zurzeit nur Madche

— mit ihrer Freundin und lernen von ihr den Umgang

man es putzt, sattelt und so weiter. \Vor dem ersten R

Regeln kennen zu lemen, Wenn die Ki

tel sitzen, wird das Pferd gefiihrt an der Longe gehalten. Kmd"rgr'
hen meist ohne Angst und unbedarft an das Reiten heran.

Gibt es auch Erwachsene, die im reiferen Alter mit dem
Reftsport beginnen?
Verbiicheln Meistens reiten Erwachsene, die als Kind schan mal gerit-
ten sind. Wir haben aber mittlerweile auch einige Mitter, die durch ihre
i iir sich entdeckt haben, Auch sie lernen erst das Rei-
ten an der Longe, Wir haben mit Katja Smaak, Corinna Peters, Karin
Buchwald und Hedwig Banken vier Reitlehrerinnen, die Kinder, lugend-
liche und Erwachsene auf Ponys und Pferden unterrichten. Corinna Pe-
ters ist speziell fur das Springen, Katja Smaak filr die Dressur zustandig.
Die Versinsmitglieder reiten auf Privatpferden, einige von thnen in Reit-
beteiligungen.

Zum Reitsport gehart nicht nur das Reiten. Um was muss

man sich zusatzlich klimmern?

Verbiicheln Reitsport erfordert viel Disziplin vor allem den Tieren ge

gr_-nuimr. Bevor man reiten kann, wird das Pferd aus dem Stall oder von

der Wiece -].;-holt geput zt, dann geht es zur Reitstund Ie 0 lﬁr in den
, danach muss das Tier trockengeritten werd

fittert und versorgt werden. Dazu kommen die tagliche

vomm Fegen bis zum Ausmisten. Wenn man eine Ql.l e Ir_‘llEn "lorhh

ist man drei Stunden lang beschaftigh, Der ta

ist wichtig, das Pferd ist ein Lebewesen, es will angesprochen und ver-

wohnt werden.

Welche besonderen Aktivitaten plant der Verein?
Verbiicheln In den Osterferien konnten die Kinder einen Lehrgang zum
i R sichen ma
jahrliches Vereinsturnier statt. Zur-
el nelse Reitplatze angelegt.

Was ist das Faszinierende am Reitsport?

Verbiicheln Die Gemeinschaft mit de d st das Besondere, man ist
gemeinsam draufen in der Natur. Ob man in der Gruppe oder allein un
terwegs ist: Das Reiten macht einfach Spak.

Texnt Monika Hartjes
Foto Andreas Endermann

Infos www.rv-praest.de




